Parenting

e
\Workshops: Join Us!

Effective Parenting Strategies

Explore the essential structure and
boundaries in parenting, along with
effective stress management techniques

and ways to build healthy self-esteem in o ad @ =
children and teens during our upcoming Family Empowerment WUSD
workshops. Each workshop will have a Migrant Education

different topic

\Workshops

i  October 29, 2026
i3] November 12,2026
December 10, 2026

(¢

6:00-7:00 pm
Washington Union High

School Library
(6041 S Elm Ave, Fresno CA 93706)

| Join us for these workshops to enhance your
: ' I parenting skills and community support.
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For more information, please contact Julieta Mora at (559)495-5687 or julieta.mora@wusd.ws
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iUnete! A los

Talleres para Padres

Estrategias efectivas para una crianza

saludable

En nuestros proximos talleres, exploraremos
la estructura y los limites esenciales en la
crianza, junto con técnicas efectivas para el
manejo del estrés y maneras de fomentar
una autoestima saludable en nifnos y
adolescentes. Cada taller tendra un tema
diferente.

ol ad @

Empoderamiento familiar. Programa
de Educacion Migrante de WUSD

Gratis
29 de octubre del 2026
o % 12 de noviembre del 2026

10 de diciembre del 2026

@ 6:00-7:00 pm

J Biblioteca de Washington
%“ Union High School

(6041 S Elm Ave, Fresno CA 93706)

M/ Unete a nosotros en estos talleres para mejorar tus
habilidades como padre o madre y el apoyo de tu
comunidad.

Tendnemos cuidade de nifies dispenitile

Para mas informacién favor de comunicarse con Julieta Mora al (559)495-5687 o julieta.mora@wusd.ws
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